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В Дагестане традиционно высокие показатели рождаемости и большое количество мно-

годетных семей. Объясняется это издревле существующими в регионе установками на много-
детность. Но в последнее время, несмотря на государственную поддержку семей с детьми, уро-
вень рождаемости заметно снизился, модель малодетной семьи стала преобладающей в даге-
станском социуме. Выявление причин, приведших к распространению нуклеарных (малых) се-
мей, изменению репродуктивного поведения молодежи, утрате традиций многодетности с ее 
воспитательными возможностями и ценностными ориентациями представляется весьма акту-
альным. В данной статье рассмотрено отношение к многодетности в традиционном и совре-
менном дагестанском обществе, выявлены причины появления малодетных семей. В основу 
исследования легли историко-сравнительный, историко-типологический методы и принцип ис-
торико-культурной реконструкции. Хронологические рамки исследования (XIX – начало  
ХХI в.) позволяют проследить динамику изменений репродуктивных установок дагестанцев и 
отношения к многодетности. На основе анализа представленного материала показана роль тра-
диционного дагестанского общества в культивировании семейных ценностей, в укреплении 
семейных связей, в охране и защите прав матери и ребенка. Многодетность рассматривалась 
как незыблемая основа развития дагестанского общества. Это нашло отражение в нормах 
обычного права: запрещалось плодоизгнание и покушение на жизнь и здоровье беременной 
женщины и ее плода, а многодетные семьи наделялись особыми правами и привилегиями. Ре-
продуктивные установки на многодетность прослеживались в свадебной обрядности, напол-
ненной магическими приемами и благопожеланиями, играми и состязаниями, которые, как счи-
талось, должны были усилить фертильные способности невесты. Современные тенденции в 
семейно-брачной сфере привели к падению престижа многодетности и распространению нук-
леарных семей, ослаблению семейных связей и разрушению семейных ценностей. Изучение 
этнической специфики репродуктивного поведения дагестанцев в прошлом имеет большое 
научно-практическое значение для стабилизации института семьи и нормализации демографи-
ческой ситуации в Дагестане.  

 
Ключевые слова: Дагестан, многодетная семья, нуклеарная семья, семейные традиции, 

демографическое поведение, репродуктивные установки, нормы обычного права, шариат. 
 

Введение 
В современном российском обществе в условиях социально-экономического и 

духовного кризиса институт семьи подвергается значительным трансформациям, что 
приводит к существенному ослаблению его основных функций и снижению уровня 
рождаемости. Несмотря на государственные меры по укреплению семьи, социальной 
поддержке многодетных семей, в России растет показатель внебрачного материнства, 
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сородительства, альтернативных форм семей (однополая, гостевая). Негативные про-
цессы в семейно-брачной сфере наблюдаются и в таком известном своим консерватиз-
мом, традиционностью и высокой рождаемостью российском регионе, как Дагестан. 
Все это не может не вызывать обеспокоенности региональных властей и общественно-
сти. Интерес к проблемам семьи проявляют и дагестанские ученые. Тема семьи не раз 
становилась предметом особого внимания этнографов [3–7; 12; 15] и социологов [9; 10; 
11; 23]. Однако, несмотря на достаточную изученность дагестанской семьи, вопросы 
отношения общества к деторождению и многодетности не получили должного освеще-
ния.  

В статье рассматривается отношение к многодетности в традиционном и совре-
менном дагестанском обществе, показаны причины появления нуклеарных семей. Ис-
следуется динамика изменений репродуктивных установок дагестанцев в XIX – начале 
XXI века. Научная новизна заключается в том, что автором впервые предпринята по-
пытка исследования многодетности в Дагестане с позиций адатного права, выявлен 
комплекс обычно-правовых документов, запрещавших прерывание беременности и 
умерщвление новорожденного. Практическая ценность исследования состоит в том, 
что его результаты могуть быть использованы в работе по возрождению традиционных 
семейных ценностей, по ориентации молодежи на многодетность, в прогнозировании 
демографического развития дагестанского общества.  

 
Отношение к многодетности в традиционном дагестанском обществе 

В традиционном дагестанском обществе существовала четкая установка на брак 
(в обществе безбрачие считалось недопустимым) и многодетность. Многодетность рас-
сматривалась как признак счастливой, благополучной семьи. Об этом свидетельствуют 
различные благопожелания, песни, магические приемы, исполняемые на свадебных 
торжествах. Так, повсеместно в Дагестане в целях обеспечения плодовитости и семей-
ного достатка входящую в дом невесту осыпали с крыши зерном, горохом, закидывали 
сырыми яйцами. Сопровождавшие её женщины помимо подносов со сладостями, фрук-
тами и вареным мясом несли украшенное деревце, символизирующее плодовитость, и 
исполняли песни с пожеланиями большой счастливой семьи.  

Имели место и локальные обычаи. Например, у дербентских азербайджанцев не-
весте, отправлявшейся в дом жениха, мальчик обвязывал талию белым платком, сло-
женным треугольником, который в первую брачную ночь должен был снять жених [4, 
с. 227]. При совершении этого обряда все присутствовавшие пели: 

 

Анам, бажим, къызгелин,      Ты наша мать и сестра, невеста, 
Бели, буюну дуьз гелин,      Стройная и гибкая невеста, 
Он эки огъул истерик,      Хотим, чтобы у тебя было двенадцать сыновей 
Бирже дана къыз, гелин.      И лишь одна дочь [4, с. 227]. 
 

У лезгин провожающие невесту желали молодой иметь семейный достаток и 
многочисленное потомство: «Пусть родится у тебя семь сыновей…» [18, с. 159–160]. 

Привод невесты в дом жениха сопровождался обсыпанием молодой рисом, 
изюмом, орехами, монетами, что, по народным представлениям, должно было обеспе-
чить ей достаток и благополучие в новом доме. Во всех дагестанских домах невесту 
встречали медом, чтобы жизнь в новой семье была сладкой, а отношения с родственни-
ками мужа теплыми. Следует отметить, что мед ассоциировался с трудолюбием и пло-
довитостью пчел, чьи способности якобы должны были перейти к невесте. 
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При входе в новый дом у даргинцев, лакцев и ногайцев под ноги молодой рас-
стилали овечью шкуру, что, как считалось, должно было обеспечить материальный до-
статок и плодовитость новобрачной. Все эти действия сопровождались благопожелани-
ями и песнями. Так, ногайская свекровь пела невестке: 

 

Бал берейим келинге           Дам отведать невестке меду, 
Таьтли соьйлеп билсин деп. Чтобы умела сладко говорить. 
Ак табашал тоьсейим        Белую овечью шкуру ей постелю, 
Ярык юзли болсын деп.      Чтобы была чистой и светлой. 
 

В целях приумножения тухума, особенно представителями мужского пола, 
народы Дагестана во время свадьбы проводили различные манипуляции с мальчиками. 
Так, гунзибцы сажали малыша на колени невесте [17, с. 107], даргинцы давали ново-
брачной подержать его на руках, аварцы укладывали на брачную постель и перекаты-
вали. Кроме того, мальчика посылали навстречу невесте, так как в народе существовало 
поверье, что какого пола ребенок встретит невесту, такого пола и будет первенец.  

Появление на свет мальчика было радостным событием для семьи. «Первому, 
кто сообщит о рождении сына, отец должен вручить подарок», – сказано в аварских 
адатах [2, с. 87]. Там же оговорено и вознаграждение повивальной бабке за принятие 
родов: ей за рождение сына полагался 1 руб серебром [2, с. 87].  

Рождение дочерей воспринималось не столь радостно, оно вообще не праздно-
валось. В старину аварцы говорили: «Даже одна дочь – много, даже семеро сыновей – 
мало». В семьях, где рождались одни девочки, последнюю из дочерей называли име-
нем, означавшим «хватит девочек» или «нужен мальчик». Это такие имена, как Болды-
хан, Кызтаман, Улангерек, Оглангерек, Бесханум. 

Рождение мальчиков приветствовалось и сельской общиной. В отдельных обще-
ствах, например, в Тилитле, отцам, имевшим семерых наследников мужского пола, в 
качестве поощрения предоставлялся земельный надел, что в горной местности являлось  
хорошим подспорьем для многодетной семьи [8, с. 578–579].  

Сельская община и духовенство приветствовали деторождение и наказывали 
тех, кто намеренно избавлялся от ребенка еще в утробе. Изгнание плода из чрева мате-
ри приравнивалось к убийству человека и несло за собой соответствующее наказание. 
Если прерывание беременности произошло с участием повивальной бабки, то наказа-
нию подвергалась и она. В адате сказано, что все причастные к преждевременному из-
гнанию плода, зачатому в законных супружеских отношениях, будь то жена, повитуха 
или другое лицо, становились кровными врагами отца неродившегося ребенка и могли 
преследоваться им как кровники, а с их родни взимался алым (штраф) [19, с. 244].  

В случае насильственного принуждения женщины к изгнанию плода из чрева 
наказывали того, кто вынудил её это сделать. Он обязан был уплатить штраф, равный 
стоимости пятнадцати овец [1, с. 109]. 

В случае же плодоизгнания, произведенного по причине вступления во внебрач-
ную связь, наказанию подвергались и мужчина, и женщина. Так, в одном из адатов от-
четливо прописано наказание за подобный вид преступления, выражавшееся в публич-
ном унижении: лица виновников измазывались черной краской, их сажали на осла за-
дом наперед и возили по селению. Их закидывали грязью и камнями, а затем изгоняли 
из селения и не разрешали возвращаться, пока сельчане не простят их [19, с. 244].  

Наказанию подвергался и тот, кто нанес вред здоровью беременной женщины. 
За телесные повреждения и другие увечья, причиненные беременной женщине и по-
влекшие за собой выкидыш, повинный выдворялся из селения и не возвращался, пока 
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его не простят. Если родственники убивали виновного, это считалось расплатой за уби-
енного им нерожденного ребенка [19, с. 254].  

Мера наказания зависела от того, признавал или отрицал обвиняемый свою ви-
ну. Признавшийся в причинении в малолюдном месте беременной женщине травм, по-
влекших за собой смерть плода, подлежал наказанию в виде штрафа и высылке; не при-
знавшийся в совершении данного преступления ввиду недостаточных доказательств со 
стороны потерпевшей должен был привести в качестве свидетелей сорок родственни-
ков, подтверждающих его невиновность, после чего он освобождался от ответственно-
сти [19, с. 255].  

По шариату за причинение вреда здоровью беременной женщине предусматри-
валось наказание в виде денежного штрафа. Размер штрафа зависел от сроков беремен-
ности. Если беременная по чьей-либо вине рожала раньше срока, то с виновного взыс-
кивался штраф от двадцати до восьмидесяти мискалей (единица веса примерно 3,5 г) 
золота, если происходил выкидыш на позднем сроке беременности, то штраф достигал 
ста мискалей. В случае, если плод сформировался и подавал признаки жизни, т. е. ды-
шал, то за ребенка мужского пола взималось тысяча мискалей золота, а за ребенка жен-
ского пола – пятьсот [14, с. 192]. 

Рождение детей вне брака не допускалось категорически. Если женщина родила 
вне брака, то согласно адату на нее накладывали штраф в размере стоимости быка (де-
сяти овец). Но если женщина не признавала, что родила внебрачного ребенка, то она 
должна была доказать свою невиновность с привлечением пятнадцати свидетелей из 
числа ближайших родственников. Если женщина говорила, кто отец внебрачного ре-
бенка, тот был обязан предоставлять средства на его содержание [1, с. 100]. 

Запрещалось детоубийство, причем не имело значения, от кого рожден ребенок 
– от супруга или от совратителя. За убийство новорожденного в пользу общества взи-
мался бык, который стоил, как пятнадцать овец [20, с. 117].  

Многодетность считалась признаком семейного благополучия. В семье никогда 
не пересчитывали детей, так как полагали, что счет опасен, он приносит несчастье, от 
него «улетает благословение» (араб. «барака». – М.Г.). Родители никогда не называли 
общее количество детей, а отвечали, например, что у них три сына и две дочери.  

Самым большим несчастьем для семьи было отсутствие детей. Бездетная семья 
считалась неблагополучной. Это подтверждает ряд поговорок: «У кого нет детей, у то-
го нет веры», «В доме, где ребенок, и раненый найдет облегчение», «В семье, где нет 
детей, тихо, как на кладбище».  

Бездетные супруги прибегали к рациональным и иррациональным приемам, 
направленным на зачатие и вынашивание плода. Лечением бесплодия занимались лека-
ри, знахарки, повивальные бабки. Если лекари и повивальные бабки больше доверяли 
рациональным методам лечения (массаж, средства растительного, животного и мине-
рального происхождения), то знахарки использовали иррациональные способы (снятие 
сглаза, порчи, посещение святых мест, могил, чтение молитв, совершение магических 
ритуалов). Как правило, женщины обращались за помощью и к тем, и к другим. Если 
происходило излечение, целительницы щедро вознаграждались.   

Несмотря на то, что многодетность поощрялась и считалась одним из признаков 
семейного благополучия, бывали случаи, когда женщины сознательно использовали 
методы контрацепции. Так, от нежелательной беременности избавлялись, выпивая от-
вар из шелухи лука, полыни, использовали хину, садились на горячие камни, поднима-
ли тяжести, прыгали с возвышенности, парили ноги и т. д. Кроме того, повсеместно в 
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Дагестане верим, чтобеременность можно предотвратить, закрыв над головойженщины 
замок или закопав с определенными наговорами послед.  

Все эти действия совершались втайне от мужа и родственников.  
 

Отношение к многодетности в современном дагестанском обществе 
Четкая установка на многодетность в дагестанских семьях сохранялась до  

70-х гг. ХХ в. Это объясняется прежде всего относительной стабильностью в обществе 
и в экономике. Кроме того, большинство представителей старшего поколения, в силу 
традиционных установок нацеленных на многодетность, проживало со своими детьми, 
что позволяло им передавать молодому поколению свои представления о семье.  

С начала ХХ века и по 1968 г. в стране наблюдался демографический рост, осо-
бенно в Дагестане, где численность населения за этот период возросла в 2,1 раза, когда 
в целом по стране увеличилась в 1,5 раза [13, с. 13]. Но с 70-х годов рождаемость в Да-
гестане начинает снижаться. Причиной этому послужили миграционные и урбанизаци-
оннные процессы. Отток молодежи в города привел к тому, что в Дагестане выросло 
количество нуклеарных семей. Отсутствие в семье представителей старшего поколения 
привело к изменению семейного сознания и демографического поведения молодежи. 
Сильное влияние на уровень рождаемости оказал и кризис 90-х годов. Нестабильная 
экономическая ситуация в стране, безработица и нехватка денег привели к сокращению 
рождаемости и к снижению коэффициента естественного прироста населения, который 
с 1992 по 2006 г. уменьшился в 1,73 раза [16]. Тенденция снижения показателей рожда-
емости в Дагестане наблюдалась и в последующие годы. Так, в 2015 году число родив-
шихся составляло 54 724 чел., а в 2019 г. – 45 516, что на 16,2 % меньше [16].  

На показатели рождаемости помимо социально-экономических факторов стала 
влиять экономическая активность женщин, для которых самореализация стала важнее 
семьи и материнства. Вместе с тем в дагестанском социуме отмечается тенденция уве-
личения брачного возраста и доли лиц, никогда не состоявших в браке. Следствием 
этого стало изменение демографического поведения: замужество для женщин оказа-
лось малопривлекательным. Поменялись и требования к мужчинам: они стали завы-
шенными и оказались для многих трудновыполнимы.  

Ещё одной причиной безбрачия и сознательного отказа от родительства послу-
жили социальные гарантии, предоставляемые государством. Государство, взявшее на 
себя обязанность социальной защиты бессемейных граждан, породило отсутствие эко-
номической надобности и психологической потребности в детях, близких родственни-
ках, что вызвало рост числа одиноких людей и трансформацию демографического со-
знания.  

Демографическое поведение дагестанцев отразилось и на свадебной обрядности. 
Многие обряды, направленные на повышение репродуктивных способностей жениха и 
невесты, практически не проводятся на свадьбах, а если что-то и выполняется, то в 
утрированном виде. Так, например, при входе невесты в дом жениха вместо овечьей 
шкуры расстилают ковровую дорожку, не исполняются старинные величальные песни 
и благопожелания, воспевающие многодетность, не организуют представлений ряже-
ных, конные скачки, спортивные игры и состязания, имевшие в своей основе магию 
продуцирования.  

На показатели рождаемости влияют и разрешенные в стране аборты. Хотя ча-
стота абортов в Дагестане почти в 3 раза ниже среднероссийских показателей и состав-
ляет 8,5 на 1000 женщин детородного возраста (против 22,8 на 1000 населения в целом 
по стране), все же их количество остается достаточно высоким, что сказывается на де-
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мографической обстановке в регионе и состоянии репродуктивного здоровья женщин 
[21]. Это подтверждает и суммарный коэффициент рождаемости в регионе, составляв-
ший в 2019 году 1,78, хотя в 2014 г. он достигал 2,08 [21].     

Снижение показателей рождаемости произошло и в 2021 году: по сравнению с 
2020 г. они уменьшились на 2176 чел. [22], что абсолютно не соответствует традицион-
ным репродуктивным установкам в республике.    

 
Заключение 

Проведенное исследование выявило наличие в традиционном дагестанском об-
ществе установки на многодетность, которая поддерживалась общественным мнением, 
религиозными предписаниями, нормами обычного права и свадебными традициями. 
Положительный образ большой семьи ориентировал молодое поколение на многодет-
ность.  

Современные тенденции в семейно-брачной сфере, как показало время, ведут к 
разрушению традиционных семейных ценностей, падению престижа многодетной се-
мьи, к негативным изменениям демографического поведения, выражающихся в толе-
рантном отношении к безбрачию, разводам, многоженству, внебрачным связям и вне-
брачному деторождению, раннему материнству.  

Возрождение традиционных семейных ценностей, выполнение государственных 
программ по социальной поддержке семей с детьми на местах позволит нормализовать 
демографическую ситуацию в Дагестане и восстановить престиж многодетной семьи.  
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Dagestan has traditionally taken leading positions both in terms of birth-rates and the number 
of large families. This is explained by the reproductive attitudes for many children families that have 
existed in the region since ancient times. But recently, despite the state support for families with chil-
dren, the birth-rate has noticeably decreased; the model of a small family has become predominant in 
the Dagestan society. In this regard, the study of the causes that have led to the spread of nuclear 
(small) families, changes in the reproductive behavior of young people, the loss of traditions of having 
many children with their educational opportunities and value orientations seems truly relevant. This 
article examines the attitude to having many children families in the traditional and modern Dagestan 
society; the attitude of modern youth to childbearing, identifying the reasons for the appearance of 
small families. The research is based on historical-comparative, historical-typological methods and the 
principle of historical-cultural reconstruction. The chronological framework of the study covers the 
XIX – beginning of the XXI century, making it possible to trace the dynamics of changes in the repro-
ductive attitudes of Dagestanis and the attitude to having many children families. Based on the analy-
sis of the presented material, the role of the traditional Dagestan society in the cultivation of family 
values, in strengthening family ties, in the protection of the rights of mothers and their children is 
shown. Having many children was considered as an unshakable basis for the development of the Da-
gestan society, which was reflected in the norms of customary law that prohibited abortions and at-
tacks on the life and health of a pregnant woman and her fetus, as well as the granting of special rights 
and privileges to large families. Reproductive attitudes towards having many children were traced in 
the wedding ceremony, filled with magical techniques and rituals, well-wishes, games and competi-
tions aimed at strengthening the fertile abilities of the bride. Modern trends in the family and marriage 
sphere have led to a decline in the prestige of having many children and the spread of nuclear families, 
the weakening of family ties and the destruction of family values. The study of the ethnic specifics of 
the reproductive behavior of Dagestanis in the past has great scientific and practical significance for 
stabilizing the institution of the family and normalizing the demographic situation in Dagestan. 
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