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Целью исследования являлось определение содержания горечей в траве Artemisia ab-

sinthium L, листьях Aloe arborescens и плодах Viburnus opulus, собранных в Ботлихском рай-
оне Республики Дагестан. Определены показатели доброкачественности лекарственного рас-
тительного сырья. Установлено, что по числовым показателям (влажность, общая зола, зола, 
не растворимая в 10 % HC1 и содержание экстрактивных веществ) данное сырье соответ-
ствует требованиям, предъявляемым ГФXI. Показатель горечи определяли органолептиче-
ски, путем разведения спиртовых экстрактов и сравнения с раствором хинина гидрохлорида. 
Установлено, что цифровые величины показателя горечи располагаются по мере возрастания 
в ряду: алоэ – полынь – плоды калины свежие – плоды калины сухие и равны соответственно 
6600–22000–66000–82500. Содержание горечей (%) определяли спектрофотометрическим 
методом, основанном на реакции с гидроксиламином, в присутствии хлорида железа (III). 
Установлено, что в сырье всех испытуемых лекарственных растений достаточно высокое 
содержание горечей. Ряд предпочтительного содержания характеризуется следующим: 
алоэ(3,60+0,2 %) – плоды калины свежие(1,33+0,2 %), – полынь горькая (0,35+0,3) – плоды 
калины сухие (0,28+0,5 %).  
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Введение 
В настоящее время накоплен достаточно обширный материал по минеральному 

составу и содержанию биологически активных веществ, таких , как алкалоиды, фла-
воноиды, витамины, дубильные вещества и т. д. [1]. При этом сведения о содержании 
иридоидов (горечей) – одних из физиологически активных веществ, скудны, а данные 
по исследованию лекарственного растительного сырья, произрастающего на террито-
рии Республики Дагестан, по определению горечей отсутствуют. Между тем горечи 
(Amara) – природные соединения различной химической природы, обладающие резко 
выраженным горьким вкусом, возбуждающие аппетит и улучшающие пищеварение 
[2].  

Горечи относятся к веществам, имеющим многовековую историю применения в 
официальной и народной медицине [3]. Исследования фармакологических свойств 
горечей, выделенных из растений, показали, что они обладают широким спектром 
биологической активности, в частности противовоспалительной, противомикробной, 
спазмолитической, противоопухолевой, противовирусной, противоаллергической и 
др. [4]. 
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В качестве источников горечей особый интерес представляют трава полыни 
горькой (Artemisia absinthium L), листья алоэ (Aloe), плоды калины (Fructus viburni) – 
высушенные и свежие. Все они включены в Государственный реестр лекарственных 
средств и разрешены для медицинского применения [5]. Однако, несмотря на широ-
кий диапазон фармакологических свойств, данные по содержанию в них горечей от-
сутствуют. В народной медицине они пользуются большой популярностью при бо-
лезнях желудочно-кишечного тракта, почек, мочевыводящих путей, сердечно-
сосудистой системы в виде настоев, отваров, в составе различных сборов. Каждое из 
этих лекарственных растений является кладезем биологически активных веществ, в т. 
ч. и горечей, которые обуславливают их высокую фармакологическую активность.  

Целью исследования является определение горечи в траве полыни горькой, пло-
дах калины, листьях алоэ, произрастающих в высокогорном Ботлихском районе Рес-
публики Дагестан. 

Трава полыни горькой упоминается во всех изданиях отечественной фармако-
пеи и считается одним из лучших средств для возбуждения аппетита, усиления дея-
тельности пищеварительных органов. Еще лучше в таких случаях сочетать полынь с 
другими лекарственными травами, обладающими желчегонными свойствами. Плоды 
калины обладают противовоспалительным, вяжущим, мочегонным и кровоостанавли-
вающим действием. Таниновые вещества калины оказывают спазмолитическое дей-
ствие и уменьшают возбудимость центральной нервной системы, усиливают действие 
снотворных средств. Листья алоэ обладают хорошим противовоспалительным и 
ранозаживляющим действием, выводят продукты радиации [3].  

 
Экспериментальная часть 

Сырье анализировали в свежем (плоды калины свежие, листья алоэ) и сухом 
(плоды калины сухие, трава полыни) виде. Высушивание сырья проводили согласно 
правилам сбора и сушки. Во избежание разрушения иридоидов сырье сушили сразу 
после сбора, воздушной сушкой, основанной на свободном доступе воздуха к расти-
тельному материалу, разложенному в затемненном месте [6]. 

Доброкачественность сырья определяли по числовым показателям – влажность, 
зола общая, зола, не растворимая в 10%-ной НС1, экстрактивные вещества, извлекае-
мые 70%-ным спиртом. Для их определения использовали методики, приведенные в 
ГФXI [7]. Полученные данные представлены в табл. 1. 

 

Таблица 1. Числовые показатели лекарственного растительного сырья 
 

Числовые  
показатели, % 

Экспериментальные данные 

Полынь ГФ Алоэ ГФ 
Плоды 
калины 
(сухие) 

ГФ 
Плоды 
калины 

(свежие) 
ГФ 

Влажность 
7,65 

Не бо-
лее  

13 % 
94,3 

Не ме-
нее 92 % 13,3 

Не бо-
лее  

15 % 
75,5 – 

Зола общая 7,7 Не бо-
лее  1,5 – 3,7 Не бо-

лее  1,1 – 
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13 % 10 % 
Зола, не рас-
творимая в 

10%-ной HC1 
0,21 

Не бо-
лее 3 % 0,02 – 0,2 

– 
0,005 – 

Экстрактивные 
вещества, из-

влекаемые 70%-
ным спиртом 

29,6 

Не ме-
нее 20 % 38,5 – 59 

– 

63 – 

 

Как видно из табл. 1, полученные значения числовых показателей позволяют за-
ключить, что исследуемое сырье соответствует требованиям ГФXI. 

Следует отметить, что нами получены показатели по золе, не растворимой в 
10 % НС1, и экстрактивным веществам для всего лекарственного растительного сы-
рья, сведения о которых отсутствуют в ГФXI [7]. 

Количество иридоидов в лекарственном растительном сырье можно определять 
общепринятыми физико-химическими методами. Тем не менее, когда исследуют чи-
стые горечи, в первую очередь устанавливают их показатель горечи. Он определяется 
наименьшей концентрацией горечи в 1 г сырья, при котором ощущается горький 
вкус. Наличие их в растительном сырье определяли путем сравнения порога концен-
трации горечи в экстракте из растительного сырья со стандартным раствором хинина 
гидрохлорида. Извлечение иридоидов проводилось на лабораторной термостатируе-
мой виброустановке с амплитудой 30 мм и частотой 150 колебаний в минуту. Про-
должительность процесса была равна 60 мин. [8]. Порог чувствительности горечи – 
это наименьшая концентрация раствора, которая позволяет ощутить горечь в течение  
30 с. Показатель горечи выражается в единицах, которые эквивалентны горечи в рас-
творе, содержащем 1 г хинина гидрохлорида в 250 000 мл воды [9]. Показатель горе-
чи рассчитывали по формуле: 

BI = ,  

где Y − фактор разведения, K − поправочный коэффициент, X − количество экстракта 
для разведения, мл, 0,1 – пересчет на 10 мл.  

Показатели горечи лекарственного растительного сырья представлено в табл. 2. 
 

Таблица 2. Показатели горечи лекарственного растительного сырья 
 

Сырье К Y X BI 
Полынь горькая 1.32 10000 6 22000 
Плоды калины сухие 1.32 50000 8 82500 
Плоды калины свежие 1.32 10000 2 66000 
Листья алоэ 1.32 1000 2 6600 

 

Цифровые величины показателя горечи (BI) располагаются по мере возрастания 
в ряду: алоэ – полынь – плоды калины свежие – плоды калины сухие и равны соот-
ветственно 6600–22000–66000–82500. 
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Количественное определение горечей проводили спектрофотометрическим ме-
тодом, основанном на реакции с раствором гидроксиламина и хлорида железа  (III) 
[10]. Содержание суммы гликозидов в пересчете на гарпагида ацетат и абсолютно 
сухое сырье (%) вычисляли по формуле: 

 

X = ,  

где А – оптическая плотность испытуемого раствора, 56 – удельный показатель по-
глощения стандартного образца гарпагида ацетата, m – масса навески, г, W – влаж-
ность сырья, %. 

Содержание суммы гликозидов в пересчете на гарпагида ацетат в лекарственном 
растительном сырье представлено в табл. 3. 

 

Таблица 3. Результаты определения  горечей в лекарственном  
растительном сырье 

 
Сырье А m X, % 

Полынь горькая 0,375 5,1124 0,35+0,3 
Плоды калины свежие 0,366 5,0194 1,33+0,2 
Плоды калины сухие 0,276 5,1269 0,28+0,5 
Листья алоэ 0,235 5,0248 3,60+0,2 

 

Поскольку определение компонентного состава горечей, на наш взгляд, является  
перспективным, нами получен сухой экстракт горечей сырья полыни горькой для по-
следующего определения состава методом газо-жидкостной хроматографии с масс-
спектроскопическим детектированием [11]. 

 
Выводы 

1. Определены показатели доброкачественности сырья всех испытуемых лекар-
ственных растений. Установлено, что по таким показателям, нормируемым в ГФ , как 
влажность, зола общая, зола, не растворимая в 10 % соляной кислоте, и содержание 
экстрактивных веществ, сырье соответствует требованиям, предъявляемым в ГФXI. 

2. Установлено, что цифровые величины показателя горечи располагаются по 
мере возрастания в ряду: алоэ – полынь – плоды калины свежие – плоды калины су-
хие и равны соответственно 6600–22000–66000–82500. 

3. Сырье всех испытуемых лекарственных растений содержит достаточно высо-
кое количество горечей. Ряд предпочтительного содержания характеризуется следу-
ющим образом: алоэ (3,60+0,2 %) – плоды калины свежие (1,33+0,2 %), – полынь 
горькая (0,35+0,3) − плоды калины сухие (0,28+0,5 %).    
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The purpose of the study was to determine the content of bitterness in the grass of Artemisia 

absinthium L, leaves of Aloe arborescens and fruits of Viburnus opulus collected in the Botlikh 
region of the Republic of Dagestan. Indicators of the good quality of medicinal plant material are 
determined. It was found out that according to the numerical values (humidity, total ash, ash, insol-
uble in 10 % HC1 and extractives content), this feed meets the requirements of GF XI. The bitte r-
ness indicator was determined organoleptically, by diluting their alcohol extracts and comparing it 
with the quinine hydrochloride solution. The bitterness content (%) was determined by a spectro-
photometric method based on the reaction with hydroxylamine in the presence of ferric chloride. It 
is established that in the raw materials of all tested medicinal plants there is a rather high content of 
bitterness. The same content is found in wormwood and bitter fruits of dry guelder-rose  
(0,35+0,3–0,28+0,5 %). A little more in the fruit of fresh viburnum (1.33+0.2 %), and most of all 
in the leaves of aloe (3.60+0.2 %). 

 
Keywords: bitter, glycosides, herb wormwood, the fruits of Viburnum ordinary, leaves of al-

oe tree. 
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