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Исследованы листья шалфея седеющего, собранные в период массового цветения в Лак-

ском районе Республики Дагестан, в окрестностях села Цущар. Получено эфирное масло мето-
дом перегонки с водяным паром.Определены физико-химические показатели эфирного масла: 
показатель преломления, кислотное число, эфирное число. Установлен качественный состав и 
определеныколичество компонентов эфирного масла, содержание флавоноидов в листьях шал-
фея седеющего и количественное содержание полифенольных соединений. В результате иссле-
дования было обнаружено 58 компонентов, из которых 8 были идентифицированы. 
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Введение 

 Поискновых видов лекарственных растений рода шалфея, изучение сырьевой 
базы и поиск высокоэффективных лекарственных препаратов являются актуальными 
задачами медицины. Некоторые виды шалфея являются малоизученными. Среди них 
можно назвать шалфей седеющий. 

Род шалфей (Salvia L.) семейства Lamiaceae насчитывает около 700 видов, из ко-
торых в России произрастает около 20 видов [1]. Из них в научной и народной медици-
не широко применяется шалфей лекарственный, который проявляет бактерицидное, 
противовоспалительное, антимикробное, отхаркивающее, репаративное, кровоостанав-
ливающее действие [2]. 

Целью исследования является изучение химического состава биологически ак-
тивных веществ малоизученного шалфея седеющего (S. canescens L.). 

 
Экспериментальная часть 

Объектом исследования явились листья шалфея седеющего, собранные в период 
массового цветения в Лакском р-не Республики Дагестан, в окрестностях села Цущар. 
Сушку проводили при температуре 30 0С. Эфирное масло получали методом перегонки 
с водяным паром.Физико-химические показатели эфирного масла определяли методи-
ками, приведенными в Государственной фармакопее ХXI[3,4]. 

Качественный состав и количественное определение компонентов эфирного масла 
исследовали методом ГЖХ. Компоненты эфирных масел идентифицировали по резуль-
татам сравнения полученных в процессе хроматографирования масс-спектров химиче-
ских веществ и данным библиотеки масс-спектров [5]. 

Содержаниефлавоноидов в листьях шалфея седеющего определяли трехкратной-
экстракцией70% спиртом этиловым на кипящей водяной бане с последующим хромато-
графированиемна пластинках Silufol в системе растворителей: этанол – уксусная кислота 
– вода (3:1:5), 15% уксусная кислота – муравьиная кислота– хлороформ (2:3:1) [6]. 

Количественное определение флавоноидов в листьях шалфея седеющего прово-
дили спектрофотометрическим методом[7]. 
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Для бумажной хроматографии использовали системы растворителей этанол – ук-
сусная кислота – вода (5:2:3) – I направление и 2% уксусная кислота – II направление. 
Хроматогенными проявителями были: пары аммиака, 5% раствор алюминия хлорида, 
УФсвет (354 нм). УФспектры снимали на спектрофотометре "Specord M 40". При опре-
делении оксикоричных кислот использовали спектрофотометрический метод в пере-
счете на хлорогеновую кислоту и абсолютно сухое сырье [8,9]. 

Количественное содержание полифенольных соединений определяли фармако-
пейными методами[10]. 

Результаты и их обсуждение 
Содержание эфирного масла в листьях шалфея составляет 0,87±0,03%. Физико-

химические показатели: показатель преломления – 1,4948, кислотное число – 2,56, 
эфирное число – 25,94. 

В результате хромато-масс-спектрометрического исследования было обнаружено 
78 компонентов, из которых 38 были идентифицированы. 

Установлено высокое содержание линалоола (27,357%), линалилацетата 
(21,47 %), терпинеола (9,931%), геранилацетата (7,539%), кариофилленоксида 
(7,222 %), гераниола (4,167%), склареолоксида (2,111%), склареола (2,378%), остальные 
компоненты выявлены в количествах меньше 1%. В результате хроматографического 
анализа были обнаружены 7 флавоноидов, из которых идентифицированы: лютеолин, 
кверцетин, рутин. Количественное содержание суммы флавоноидов в пересчете на лю-
теолин составляет 1,25±0,2%. Максимальное содержание оксикоричных кислот, опре-
деленное в листьях шалфея в фазу цветения, составляет 2,86±0,03%. 

Также определены дубильные вещества конденсированной природы, содержание 
суммы полифенолов составляет 6,25±0,02. 

Выводы 
1. Количественное содержание эфирного масла шалфея седеющего составляет 

0,87±0,03%, флавоноидов – 1,25±0,2%, дубильных веществ – 6,25±0,02, оксикоричных 
кислот – 2,86±0,003%.  

2. Установлено высокое содержание линалоола (27,357%), линалилацетата 
(21,47 %), терпинеола (9,931%). 

3. Необходимо дальнейшее фитохимическое изучение биологически активных 
веществ шалфея седеющего с целью создания новых фитопрепаратов. 
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The article deals with the study of the leaves of  Salvia Canescens, collected in the period of 

mass flowering in the Lak district of Dagestan, near the village Cushchar. Essential oil was obtained 
by the method of steam distillation. The following physical and chemical characteristics of essential 
oils were defined: refractive index, acid number, essential number. The qualitative composition of the 
oil was determined. The number of components of essential oil, the content of flavonoids in the leaves 
of Salvia Canescens and quantitative content of polyphenolic compounds were determined. The study 
found 58 components, of which 8 were identified.  
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